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Onderwerp: Bouwen & construeren – Bruggen

Algemene begeleidende brief voor leerkrachten

Bijlage voor leerkrachten: Bruggen ontdekken, bouwen & begrijpen klas 1-6

Beste leerkracht,

misschien ligt er op dit moment een stapel kleurrijke kartonnen platen, houten latjes of een 
bruggenbouwpakket van Leonardo da Vinci voor je neus. Maar misschien zie je ook een klas vol nieuwsgierige 
kinderen die al met hun vingers trommelen en niet kunnen wachten om eindelijk te beginnen met 
bouwen.
Met dit project willen we je niet alleen materiaal en methoden aanreiken, maar je ook uitnodigen: 
om samen te verwonderen, te knutselen en te ontdekken.
Want: als kinderen bruggen bouwen, bouwen ze niet alleen modellen – ze bouwen verbindingen. Tussen 
ideeën. Tussen mensen. En heel vaak ook tussen theorie en echte ervaring.

Van fundering naar verbinding – een logische volgende stap
Misschien heb je met je klas al eens muren gebouwd, torens opgetrokken of huizen ontworpen. Dan ken je de 
magie die ontstaat wanneer kinderen beseffen: ik kan iets maken dat blijft staan.

Het bruggenproject bouwt voort op deze gedachte – van de statica van het stabiele naar de dynamica 
van het dragende. Want nu gaat het niet meer alleen om het bouwen, maar om het verbinden. Twee 
punten, twee kanten, twee ideeën – met een brug ertussen.

Bruggen vormen het volgende hoofdstuk in het avontuur ‘Bouwen’. Ze vormen een uitdaging, stimuleren 
teamwork en bieden ruimte voor fouten, ontdekkingsdrang en echte inzichten. En ze laten zien: 
stabiliteit is geen toestand – het is een samenspel van vorm, materiaal en de moed om iets uit te proberen.

Waarom bruggen?
Bruggen zijn meer dan technische bouwwerken. Ze staan symbool voor verbinding, draagkracht en creatieve 
oplossingen. Bij het bouwen van bruggen leren kinderen:

dat stabiliteit voortkomt uit structuur,
dat trek en druk meer zijn dan woorden in een natuurkundeboek,
dat iets wat er in eerste instantie wankel uitziet, uiteindelijk sterk kan zijn –
en dat elke goede brug altijd een beetje teamwork is.

Bruggen bouwen betekent de wereld met eigen handen begrijpen. Het versterkt de handvaardigheid, het 
technisch inzicht, het geduld – en soms ook het vertrouwen dat dingen bij elkaar blijven als je ze 
op de juiste manier verbindt.
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Leerjaar

1/2

3/4

4/5

vanaf 4

Projectidee

Vrij en gericht papieren bruggen 
bouwen (zigzag- en rolbrug)

Papieren en houten bruggen

Doelgericht een houten brug 
construeren

Leonardo-brug (bouwpakket)

Focus

Stabiliteit ervaren, materiaal onderzoeken

Technische principes ontdekken

Druk- en trekkracht begrijpen, 
materiaalverbindingen

Zelfremming, geschiedenis, kunst & 
techniek met elkaar verbinden

Projectoverzicht in een oogopslag:

Basisbegrippen eenvoudig 
uitgelegd:

Stabiel = iets staat stevig, wiebelt niet en is 
bestand tegen belasting

Trekkracht = wanneer iets uit elkaar wordt 
getrokken (bijv. een gespannen touw)

Drukkracht = wanneer iets wordt samengedrukt 
(bijv. een tafelpoot)

Statica = De leer van hoe krachten in een bouwwerk 
werken en elkaar in evenwicht houden

Tip:
De basisbegrippen kunnen vooraf worden 
besproken – of bewust pas na de praktische 
oefening worden geïntroduceerd.

Vooral bij jongere kinderen heeft het vaak meer 
effect als ze het tijdens het doen ervaren: „Ah, 
dat was trekkracht!“ – en pas daarna de term 
daarvoor leren kennen.

Vakwerk = Een bouwmethode met driehoeken, die 
bijzonder stabiel is

Zelfremming = Een principe waarbij onderdelen 
elkaar steviger vasthouden naarmate er meer 
druk op wordt uitgeoefend

Vergrendeling = Wanneer onderdelen zo
in elkaar grijpen dat ze elkaar vasthouden zonder 
te zijn gelijmd of vastgeschroefd.

Dit bevordert:

Verankering door ervaring
* echt begrip van begrippen 

Bevordert de 
nieuwsgierigheid

* motiveert intrinsiek 
kinderlijke 
verwondering

* taalbegrip
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Zo kun je het project aanpassen – voor 
elk leerjaar:

Methoden die altijd passen:

Begin met afbeeldingen, gesprekken en het tonen van echte bruggen.
Zelfstandig onderzoek doen naar het thema en presenteren.
Uitleg van de basisbegrippen. (Wat betekent stabiel eigenlijk?)
Vrij bouwen om ideeën te bedenken en eerste inzichten te verzamelen.
Gerichte proefopdrachten en bouwinstructies met behulp van onze handleidingen en werkbladen.
Belastingstests demonstreren (bijv. met houten blokjes).
Vergelijking & reflectie: Waarom is de ene brug stabieler? Wat gebeurt er als ik in het midden belast, 
wat gebeurt er als ik aan de buitenkant belast?

Observatievragen – Begeleiden met een open blik:

Hoe gaan kinderen om met mislukkingen? Wordt er verbeterd, gevraagd, opnieuw nagedacht?
Hoe leggen ze uit wat hun brug kan? Gebruiken ze vaktermen of hun eigen woorden?
Hoe wordt er in het team gewerkt? Worden taken verdeeld, ontstaat er onenigheid, of worden 
problemen samen opgelost?
Wat heeft het kind geleerd – niet alleen over bruggen, maar ook over zichzelf?

Vakoverschrijdend potentieel – Dit project verbindt:

Algemene kennis & techniek: krachten, bouwmaterialen, stabiliteit.
Knutselen & ontwerpen: ervaring met materialen, gebruik van gereedschap.
Wiskunde: meten, symmetrie, geometrische vormen.
Kunst: esthetiek, vormgevoel, vormgeving.
Geschiedenis: veranderende bouwmethoden, Leonardo da Vinci.

Tot slot:
Dit project is geen wedstrijd. Er is geen perfecte brug, maar wel veel moedige, creatieve en soms 
wankele ideeën. En elk daarvan telt.

Want misschien is uiteindelijk niet de meest stabiele brug de belangrijkste, maar degene waarbij een kind 
zegt: "Nu weet ik waarom die het niet hield."

Jij maakt deel uit van deze ontdekkingstocht en we wensen jou net zoveel plezier daarbij als je 

leerlingen. Hartelijke groeten,
Je OPITEC-team


